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株式会社YOUR MEAL 
 

持続するエネルギー源「パラチノース®」40 周年︕ 

持久系ジェル＋次世代の天然糖質で “おいしさ⾰命。” を 
「WARABEAT!!（ワラビート）」 10 ⽉ 1 ⽇（⽔）発売開始 
ランナー待望︕わらびもち⾵味のエナジージェルでおいしくエネルギー補給 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「スプーン印」「ばら印」のお砂糖でおなじみのDM三井製糖株式会社（東京都港区、代表取締役社⻑CEO 森本卓）は、
持続性エネルギー源「パラチノース®」を配合し、わらびもち⾵味のおいしさにこだわったエナジージェル「WARABEAT‼  
（ワラビート）」（⿊糖わらび⾵／ゆずわらび⾵）をグループ会社である株式会社YOUR MEAL（東京都港区、代表取
締役CEO 須藤⼤輔）から 2025 年 10 ⽉ 1 ⽇（⽔）に新発売します。また、「パラチノース®」公式アンバサダーである
三代⽬「⼭の神」こと、プロランナー神野⼤地さんが出演するブランドムービーも公式YouTube等で同⽇公開いたします。 
 

スポーツの秋、国内トップの製糖メーカー・DM三井グループが 40 年にわたり、研究・開発する天然糖質「パラチノース®」
を配合し、おいしさを追求した画期的なエネルギー補給ジェル「WARABEAT‼」が誕⽣します。 

「パラチノース®」は、砂糖と同じエネルギー量（1gあたり 4kcal）ながらも、⼩腸全体の吸収スピードが約 5 分の１でゆっ
くりであるという性質から、持続的なエネルギー補給が期待でき、⻑時間の運動をサポートします。 

これまで、エナジージェルは機能性重視のあまり、ランナーからは「⽢すぎず、⾷べやすい味わい」を求める声がありました。
“砂糖のプロ”としての知⾒を活かして開発した「WARABEAT‼」は、過酷なレース中でもおいしく⾷べ続けられるよう、⽢さ
や⾵味のバランスにとことんこだわり、⿊糖⾹るほんのり⽢い「⿊糖わらびもち⾵」と、ゆず⾵味ですっきりした味わいの「ゆずわら
びもち⾵」の 2 つのフレーバーを投⼊。ランナーへの調査※でも「おいしさに満⾜」と 90.3％が回答しました。 
 

「パラチノース®」公式アンバサダーであるプロランナー神野⼤地さんは、
『後半の粘りが求められるロング⾛やマラソンでは特におすすめ』と語り、ラン
ニングアドバイザー三津家貴也さんからも『おいしくてしっかり補給できるので、
⻑く⾛るのがもっと楽しくなります︕』とコメントをいただいています。 

さらに、「WARABEAT‼」が持久系ジェルにおける独⾃の⾵味開発が
評価され、「⾷と健康アワード 2025」（JACDS主催）にてゴールド賞を受
賞しました。これまでのエナジージェルの常識を覆す、⻑時間のエネルギー補
給とおいしさを両⽴させた「WARABEAT‼」にご期待ください。 

DM 三井グループでは今後も、アスリート向けの商品開発やスポーツチームへの協賛などを通して、スポーツに取り組む皆さ
まを応援していきます。                  ※東京マラソン 2025 でサンプリングした⽅（n=143 名）を対象にしたアンケート調査 
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【商 品 名】 「WARABEAT!! ⿊糖わらび⾵」  「WARABEAT!! ゆずわらび⾵」  
【発 売 ⽇】 2025 年 10 ⽉ 1 ⽇（⽔）全国発売開始 ※公式オンラインショップは９/12（⾦）より先⾏発売中 
【価   格】 １個︓377 円（税込）※パラチノース®公式オンラインショップ 
【仕   様】 容量︓60 g  形状︓パウチパッケージ  賞味期限︓24 ヶ⽉ 

カロリー︓⿊糖わらび⾵ 104kcal、ゆずわらび⾵ 101kcal 
【販売場所】  パラチノース®公式オンラインショップ（https://shop.palatinose.jp/） 
 アルペングループ（Alpen TOKYO、Alpen NAGOYA、Alpen FUKUOKA、他） 
 ゼビオ御茶ノ⽔本店、ヴィクトリア新宿店、アートスポーツ本店 他 全国スポーツショップ・ランニング専⾨店、 
 トレイルランニング専⾨店にて順次販売 ※店舗により販売開始時期は異なります 
【販売会社】 株式会社YOUR MEAL 
【特設サイト】  https://www.palatinose.jp/warabeat/ 
【お問合せ】   ⼀般からのお問合せTEL︓03-6555-5029 
 

＜パラチノース®配合エナジージェル「WARABEAT!!」の特⻑＞ 

1、ランナー待望︕圧倒的なおいしさにこだわった、使いやすいエナジージェル 
⿊糖わらび⾵︓⿊糖⾹るほんのり⽢いわらびもち⾵ジェル 
ゆずわらび⾵︓ゆず⾵味ですっきりした味わいのわらびもち⾵ジェル 
2種類のフレーバーは「⽢すぎず、⾷べやすい味わい」を求めるランナーたちの声から⽣まれました。 
マラソンレース中にも摂取しやすいジェル形状で、過酷なレース中でもおいしく⾷べ続けられます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

2、ランナーのミカタ︕⻑時間のレースにぴったりな持続性エネルギー源「パラチノース®」配合 
「パラチノース®」は⼩腸全体でゆっくり吸収される性質から、持続的にエネルギー補給が可能。 
マラソンやトレイルランといった持久系スポーツの栄養補給に適しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3、「⾷と健康アワード 2025」ゴールド賞を受賞︕ 

⾷と健康に関わるすべての⾷品を⼀堂に集め、優れた商品を表彰する
「⾷と健康アワード 2025」（JACDS主催）において、「WARABEAT‼」
が持続性のあるエネルギー補給と、ベタつきや過剰な⽢さを抑えた独⾃の
⾵味開発が評価され、ゴールド賞を受賞しました。 

  

「WARABEAT!!」 商品概要 
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＜「WARABEAT!!」 開発者コメント＞ 
最⼤のこだわりは「おいしさ」と「機能性」の両⽴です。開発にあたっては、 
わらびもちのような⼼地よい弾⼒を感じながらも、レース中でもスムーズに 
⾷べられるやわらかさを⽬指して試作を重ね、実際にマラソン経験者の⽅に
ご試⾷いただき、硬さや⽢さの好みを伺いながら改良を⾏いました。さらに、
⾛⾏中に不快感を与えないよう余計な⽢さや⾹りを抑え、⿊糖やゆずの 
⾃然な⾵味を活かした味わい設計にしています。加えて、持続的なエネル
ギー補給が期待できる「パラチノース®」を配合し、味わいと機能性の両⾯
からランナーをサポートできるジェルに仕上げました。 

＜「WARABEAT!!」 ブランドムービー『神野⼤地の挑戦』＞ 
「パラチノース®」公式アンバサダーを務める三代⽬「⼭の神」こと、プロランナー神野⼤地さんが出演するブランドムービー『神
野⼤地の挑戦』を 10 ⽉ 1 ⽇（⽔）より公式YouTube等で公開します。実業団監督兼選⼿として挑戦を重ねる神野⼤
地さん。挑戦のそばに、常に「WARABEAT!!」がある。その⾛り、その想いを、ぜひ映像で体感してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜「WARABEAT!!」誕⽣記念キャンペーン／「Runtrip BASE YOYOGI PARK」サンプリング＞ 
ランニングが楽しく続けられるアプリ｢Runtrip（ラントリップ）｣から今春、代々⽊公園に誕⽣したランナーのためのクラブハウス
「Runtrip BASE YOYOGI PARK」にて、「WARABEAT‼」の無料サンプリングキャンペーンを実施します。 

【開催期間】 2025 年 9⽉ 30 ⽇（⽕）〜10 ⽉ 6⽇（⽉） 
【開催場所】 Runtrip BASE YOYOGI PARK 
【配布個数】 合計 1,000個（予定） 

＜パラチノース®公式アンバサダー＞ 
■神野 ⼤地（かみの だいち）⽒ 
箱根駅伝における三代⽬「⼭の神」として知られ、現在は実業団チーム「MABPマーヴェリッ
ク」のプレイイングマネージャーとして活躍。⻘⼭学院⼤学時代より「パラチノース®」を愛⽤。
ゆっくり吸収される性質と控えめな⽢さが、持久⼒を⽀える要素として評価されています。 
 
■三津家 貴也（みつか たかや）⽒ 
筑波⼤学・⼤学院でランニングを研究し学術論⽂を 3 本採択、800m⽇本選⼿権出場
の実績とSNS総フォロワー現在 100 万⼈以上をもつランニングアドバイザー。モデル・タレント
としても活躍するマルチな才能を秘め、陸上界を盛り上げるためランニング⼤会も主催。 
「⾛ることの楽しさ」をSNSで発信し、「パラチノース®」をご⾃⾝のランニングや指導に積極的
に取り⼊れています。 3 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
糖のトップメーカー・DM三井製糖が 40 年にわたり研究・開発する「パラチノース®」は、世界に先駆けて 1985年に⽇本で最初に
⾷品⽤途で発売された、⼩腸全体を使ってゆっくり吸収される性質をもつ植物（てん菜）由来の天然糖質。砂糖と同じくブドウ
糖と果糖がつながった⼆糖類でエネルギー量も同じ（1gあたり 4kcal）ですが、吸収スピードが砂糖の約 5 分の 1 という特性を 
もっています。その特性から、パラチノース®は持久系スポーツに適したエネルギー源といわれ、科学的な知⾒からアスリートのパフォー
マンスアップに貢献。マラソンやトレイルランナーといった持久系スポーツ選⼿や、トレーニーに愛飲いただいています。 
パラチノース®公式サイト︓https://www.palatinose.jp/  公式オンラインショップ︓https://shop.palatinose.jp/ 
 
 
 
DM三井製糖は、「姿かたちを変えながら⼀⽣に寄り添い、幸せの時を広げる。」を企業理念に掲げ、事業ポートフォリオの変⾰を
進めています。特に、ライフ・エナジー事業を成⻑領域の⼀翼と位置づけ、若年層からシニア層までそれぞれの世代に合った形で 
商品とサービスを提供する“Nutrition By Life Stage”を実現するべく活動を展開しています。スポーツはこの“Nutrition By 
Life Stage”における重要ターゲットであるため、今後もアスリート向けの製品開発やスポーツチームへの協賛などを通して、スポーツ
に取り組む皆さまを応援していきます。 

■会社名 ︓ DM三井製糖株式会社（Mitsui DM Sugar Co.,Ltd.） 
■所在地 ︓ 東京都港区芝五丁⽬ 26番 16号 Mita S-Garden 
■代表者 ︓ 代表取締役社⻑CEO 森本 卓 
■設  ⽴  ︓ 1947年 9 ⽉ 4 ⽇ 
■事業内容 ︓ 精製糖、砂糖関連商品及び機能性⾷品の製造・販売並びに不動産事業 
■公式サイト︓ https://www.msdm-hd.com/ 
 
 
 
YOUR MEAL(ユアミール)は、「⼈と地球をカラフルに」というパーパスのもと、ボディメイクやダイエットに取り組む⼈に最適な栄養素
の⾷事をお届けするボディメイクフードサブスクリプション事業「Muscle Deli」や、⼀⼈ひとりの⽬的や好みに合わせた⾷事をお届け
するカスタムミール事業「YOUR MEAL」等を展開。タンパク質がとれるロングライフパン「YOUR BREAD（ユアブレッド）」および 
コーヒー「EXIT COFFEE（イグジットコーヒー）」も⼈気です。 

■会社名 ︓ 株式会社YOUR MEAL（ユアミール） 
■所在地 ︓ 東京都港区芝五丁⽬ 26番 16 号 Mita S-Garden 
■代表者 ︓ 代表取締役CEO 須藤 ⼤輔 
■設   ⽴ ︓ 2016年 11⽉ 29⽇ 
■事業内容 ︓ ライフスタイルサポート事業、宅配弁当事業 
■公式サイト︓ https://your-meal.co.jp/ 

＜取材／製品サンプル提供に関するお問い合わせ＞ 
DM三井製糖PR事務局（サニーサイドアップ内）MAIL︓msdm@ssu.co.jp 
冨⽥（080-4652-4251）、⼩野（080-4652-1882）、⻑⽥、⾼橋 

オフィシャル広報素材︓https://bit.ly/3WhDYLi  パラチノース®公式サイト︓https://www.palatinose.jp/ 
株式会社YOUR MEAL︓⼭岡 TEL︓050-3033-2399 MAIL:pr@your-meal.co.jp 

株式会社YOUR MEAL（ユアミール）概要 

Palatinose®（パラチノース®）とは 
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